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IMosicHuTENLHAA 3aNICKA

PaGouas mporpamma mepBoro roga 00y4eHHs COCTaBJICHA HAa OCHOBE JIOTIOTHUTEILHOM
001eo6pazoBaTeNbHON MTporpaMMbl «HapoaHbIe U TOABUKHBIC UTPHI».

[Tporpamma npeaHasHaueHa s aereit 7- 12 ner.

[ToBbIICHHAs ABUTATENIbHASI AKTUBHOCTD — OMOJIOTHYECKasl OTPEOHOCTD JIeTel, OHa
HE00XOorMa UM JIJI1 HOPMAJIBHOTO pocTa v pa3BuTus. [loaBMXHas UTpa — €CTECTBEHHBIN UCTOYHUK
PaZIOCTHBIX 3MOLINMA, 00140 BETMKOW BOCIIUTATEILHOM critol. HapoaHbie moIBHKHBIE UTPHI
SIBIIIFOTCS TPAIUIIMOHHBIM CPEJICTBOM IEAaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakayics oopas
JKU3HHM JIFOJICH, UX OBIT, TPy, HAIIMOHAJIBHBIE YCTOM, MPEICTABIICHUS O Y€CTH, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE, JKEeJIaHUU 00J1aJIaTh CUJIOH, JOBKOCTHIO, BEIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTOMN M KPacoTOn
JBUKEHUM, cTpemiieHueM K nodene. Urpa — Benymas aedarenbHocTh Aeteid. I1o conepikanuio Bce
HapOJIHBIE UTPHI JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIbHBI U HECIIOXKHBI. OHH BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pabOTy
MBICITH, CIIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHUIO KPYro30pa, YTOUHEHHIO TPECTABICHUN 00 OKpYKAIOIIEeM
MHPE, COBEPIIEHCTBOBAHHIO BCEX TICUXMYECKHUX MPOIIECCOB, CTUMYIUPYIOT MEPEX0/1 IETCKOTO
opranm3ma e 0oJiee BRICOKOH CTYIICHH pa3BUTHS. B UTpax MHOTO IO3HABATEIILHOTO MaTepUaa,
COJICHCTBYIOIIETO PACIIUPEHUIO CEHCOPHOU Cephl ACTEH, Pa3BUTHIO UX MBIIUICHUS U
CaMOCTOSITENIbHOCTHU JeicTBUM. Urpbl HA pa3BUTHE MCUXWYECKHUX MTPOIIECCOB (MBIILICHUS, TAMSITH,
BHHMaHUS, BOCIIPHSITHS, pEYH, SMOIIMOHATILHO — BOJIEBOM Chephbl TUYHOCTH) PA3BUBAIOT
MPOU3BOJIBHYIO chepy (YMEHHE COCPETOTOUNTRCS, IIEPEKITIOYNTh BHUIMAHHUE, YCUIIUBOCTH ).

YciaoBus peaau3zanuu NporpaMmmsl

[lepBsiii rog 00y4YeHHs paccuuTaH Ha 72 yaca 3a BeCh Y4eOHBII roj1, 3aHATUS TPOBOASTCS 2
pasa B Hezelo 1o 1 yacy.

KonnuectBo yuamuxcs B rpymnime 15 yenosek. [IpyHuMaroTcss B rpynmy Bce KeNlarolue, He
HUMCHOIIINEC MECANITNHCKUX HpOTHBOHOK%aHHﬁ I10 310POBBIO.

3agaum nporpaMMsl EPBOro roja 00y4eHust

ooyuarowue:

-BOOpY)KEHHE JeTeil HEOOXOIMMBIMH 3HAHUSAMHU 110 (PU3HUECKON KYIbTYype, HOPMUPYEMBIMH
UTPOBOI1 1A TENBLHOCTBIO.

paszeuearowjue:

-CO/IEHCTBHE YKPEIUICHUIO 3/I0POBbs, PA3HOCTOPOHHEN (PU3UUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH,
3aKaJMBAHMIO PACTYIIETO OpraHu3Ma U NpoduiiakTHKe 3a00JIeBaHU;

-IIPUBUTHE UHTEPEC U MOTPEOHOCTH K MOBCETHEBHBIM 3aHSATHUSM MOJBUKHBIMU UTPAMU

eocnumamenvHble:

-(popMUpOBaHUE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, KOJUIEKTUBH3MA, YBAKEHHUSI K TAPTHEPY U
COIIEPHUKY.

[IporpamMma 6a3upyeTcs Ha CASAYIONINX MPUHIUNAX: UHIUBUAYAIbHOCTH, TOCTYITHOCTH,
IPEEMCTBEHHOCTH, PE3yIbTATUBHOCTH O0YUICHUSI.



I[Inanupyemble pe3y/ibTaThl

Ilpeomemmnoie pezynvmamet

1 roa o6y4enust

JlonmKHBI 3HATH

J10JKHBI yMETh

- [IpaBuiia noBeneHus B
(UBKYIBTYPHOM 3aJi€, Ha CIIOPTUBHOMN
IUIOIIAIKE.

- CBeieHUs O peXKUME JTHS U JIMYHOU
rurueHe. 3HaueHue (Pu3nIecKux
YIOPaKHEHHUH JJIs 37I0POBbS YEJIOBEKA.
- [TonsiTue o mynsce.

- KpaTtkue ncropuueckue cBeICHHS O
MIPOUCXOKACHUH U PA3BUTUU KAXKIOTO
BHJIa IPOTPAMMHOTO MaTepHaa,
Ha3BaHUU U YIPOIICHHBIX MTpaBUiIax
urp.

- bezonacHocTh Ha ypokax (GU3HUYECKOI
KYJIbTYpBHI.

- CpenctBa HAPOAHOU KYJIBTYPHI.

- cToputo BO3HUKHOBEHHS HApOHBIX
urp.

- Jlerkasi aTjieTuKa:

[Ipoberats oTpe3ku 15- 20 m.

berats B paBHOMEpPHOM TeMIIE 10 5 MUHYT, KPOCC 110
cnabonepecedeHHor MecTHocTd 70 1000 M.

Urpatsb B 1anty mo ynpoIileHHbIM ITpaBujiaM ¢
3JIEMEHTAPHBIMU TAKTUYECKUMU TOCTPOCHUSMH.
JloBuTh, AeNaTh Mepeaayu, OpOCKH UHIUBUAYAIHHO, B
rapax, CTOsl Ha MECTE U B IlIare, ¢ UCIOJIb30BaHUEM
00JIESTYeHHOTr0 Ms4a.

- 'mmHacTuka:

BrInonHsaTE CTpOEBbIE yIIPaXKHEHHUS., KOMILIEKC
yTpeHHEH TMMHACTHKY C MPpeAMETaMU U 0e3 MPeMETOB,
YIPaKHEHUS B JIa3aHUU U TIEpeie3aHuH, akpoOaTUYECKHE
YOPAKHEHHUS.

- backer6o0.1:

JloBuTh, OpocaTh, epeiaBaTh 0ACKETOOIBHBIN MY
WHJIMBUIYaJIbHO U B Mapax, CTOS Ha MECTE U B IIIare.
BeIinonHATh BeieHUs: 0aCKETOOIBHOTO Ms4a.

Hrparts B noxsuxHbIe Urpshl :«Komeuka», «Berepok»,
«l1BeTok», «BrITONIKHYU U3 Kpyray, «lleryxm»,
«IIeperaruBanue B napax «,«Kozemn», «Y nouka», «Kto
naneie?», «JIBa Mopo3ay, «3aiilbl © MOPKOBbY.
BrInoaHsAT KOMITJIEKC HOPMATHBOB.

Memanpeomemmnuie pe3yibmamol

Y yyammxcs
PazoBbrorcs

- YMCHHEC HAXOOUTb OIIMOKH ITPpU BBITTOJITHCHUU BaﬂaHHﬁ, OT6I/IpaTB CITOCOOBI UX

WCIIPABJICHUS;

- YMCHHC O6H.[&TBC$I CO CBCPCTHUKAMU HA NNPUHOUIIAX B3aUMOYBAKCHHA U B3aUMOITIOMOIIH,

JIpyKObI U TOJIEPAaHTHOCTH;

JIuunocmmuuie pezyromamot
Y yyammxcs
OynyT copMUpPOBAHBI

-3HaHUA 00 WHAUBUIYAJIBbHBIX 0COOEHHOCTSIX (I)I/IBI/I‘-ICCKOI“O Pa3BUTHA U (I)I/ISH‘{CCKOI‘;I

OATOTOBJIICHHOCTH,

- 3HaHUA 00 0COOEHHOCTSX HHIAUBUAYAJIIBHOTO 3JO0POBbA U O (bYHKLII/IOHaJIBHBIX

BO3MOJXHOCTAX OpraHu3ma;

- CIOCOOHOCTh aKTUBHO BKJIIOUATHCS B COBMECTHEIC (I)I/ISKYJILTypHO- O3JOPOBUTCIILHBIC U

CIIOPTUBHBIC MCPOIIPUATHA,

~YMCHHUC COACPKATL B TOPAOKE CHOpTHBHLIfI HWHBCHTApPh U OGOpy,HOBaHI/IC, CIIOPTUBHYIO

OJICKTY.




Conep:xkanue 1-ro roga od0y4enust

Pa3zgen 1. BBoanoe 3ansarue - 1 yac
Teopus: HCTpyKTax 1o TeXHUKE O€30MaCHOCTH B CIIOPTUBHOM 3aJI€ U HA CHOPTUBHOM
ioniaike. 3HaKOMCTBO C MPOTrpaMMOi 00yUeHUsI.

Pa3zgen 2. Jlerkas atiieruka - 12 yacos

Teopus: 3HaueHHE HU3MUSCKUX YIPAKHEHUH IS 3J0POBBS YeIoBeKa. TexHuKa
BBIIIOJIHEHM S JIETKOATIETUUECKUX YITPAXKHEHUI - 2 yaca.

[Ipaktuka: 6er Ha kopoTkue auctaniuu (15, 30 M, actadeTsr). Pa3BuTre BBIHOCIMBOCTH
(mecTuMUHYTHBIN Oer, kKpocc 1 km). Bpocku Msiua B 11e1b (11e)1b TOPU30HTANIbHAS, BEPTUKAIIbHAS ).
bpocku Msua Ha 1anbHOCTH (C MecTa, U3 Pa3IMYHbIX UCXOHBIX MOJI0XKeHHi)-10 yacos.

Pa3zgen 3. 'mMuacTuka - 9 yacos

Teopust: cBeAeHUS O PEKUME JTHS U JIMYHOW TUrueHe. TeXHUKA BhINOJIHEHUS
TMMHACTUYECKUX YIPaKHEHUH-2 Jaca.

[IpakTuka: CTpoeBbIe yIpaKHEHHS (OCHOBHAS CTOMKA; TIOCTPOSHUE B KOJIOHHY 110 OJTHOMY, B
HIEPEHTY, KPYT; pa3MbIKaHHE; TOBOPOTHI HA MECTE). YIPAKHEHUS B JIa3aHUU U TIEpeTIe3aHUuU
(J1a3aHMe TI0 TMMHACTHYECKOW CTEHKE U KaHATYy, TIepelie3aHne Yepe3 KOHs, Iepesie3anre yepes
rOpKy MaToB). AkpobaTuka (rpynnupoBKa, IepeKaThl B IPYNIUPOBKE). OMOPHBIN MPBIKOK (
IPBIKOK Ha TOPKY MATOB) - 7 yac

Pa3nen 4. BocnuraTeabHble H MACCOBBIE MepPONIPUSATHS - 4 yaca.
Teopus: BukrTopuna « Cropt, MOJIOOCTbh, 310pOBbe» -1 yac.
[IpakTuka: scradeTsl, CIOPTUBHBIE KOHKYPCHI U COPEBHOBAHHUS - 3 daca.

Pa3nea 5. bBacker6o.1- 8 yacos

Teopusi: cBenenus o pazputuu 6acket6ona B Poccun. TexHrka BHIOIHEHUS YIIPAXKHEHUN C
0ackeTOO0JIbHBIM MAUOM- 2 Yaca.

[TpakTuka: 10BIs Msiya Ha MecTe. bpocku Msua (CHU3Y Ha MECTe, CHU3Y Ha MECTE B IIIUT,
sactadetsl). [lepeqaun msiua (cHU3y Ha MecTe, acTadeTsl). Benenne msua (Ha MecTe paBoil U JIeBOH
pYKOIi)- 6 4acos.

Pa3pnen 6. [lonBu:kHbIe Urpsl - 14 yacos

Teopus: npaBuila NOJABUKHBIX UIP.

ITpaktuka: «Yaii- yaii- Belpyuaii», « Cetodop», «Ilycroe Mmectoy, « BribuBanoy, « Beizos
HOMEPOBY, « Y oukay, « bemsie menBenn», « Ctom!»,» Komeukay, « BeIToNKHA U3 Kpyray, «
[Tetyxu», «KT0 nanpmey, «3ailsl 1 MOPKOBBbY, «J[Ba MOpo3ay .

Pa3nen 7. Hapoansle urpsl - 22 yaca
Teopus: cpeacTBa HapOAHOM KynbTyphl. IcTOpHUsS BOZHUKHOBEHUS HapOIHBIX UIrp. Mcropus
BO3HHUKHOBEHUS PYCCKOM HapoHOM Urpsl « Jlanta». IlpaBuiia HapoAHBIX UTp - 6 YaCOB.
[IpaxTuka: «XopoBoa», « GUINH U nTamkuy, « ['openkuy, « [laTHamkuy, « Kot 1 MbIiiby,
«MSYHK KBepXy», «I'ycn», « bonbmioit Mstuy», « Pactepsaxu», « ['openkny, « Y measeas Bo 0opy», «
Jlantay ) -16 4acos.

Paznen 8. KoHTpoJibHBIE H HTOTOBOE 3aHsATHE - 2 Yaca
Teopus: moaBeeHNE UTOTOB I'0J1a, IPOBEPKA 3HAHUN IIPABUJI ITOABUKHBIX U HAPOJHBIX UID.
- 2 4aca
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KAJIEHIAPHO-TEMATUYECKUM ILIAH

1 rox oOyuenus (2 rpymma)

Ne i/t

Hara
MIPOBEICHUS
3aHATUA

Tema yueOHOTO 3aHATHUS

KonnuectBo yacos
0 pasziesiaM U TeMaM

Bcero

Teopu
s

[Ipakt
uKa

4.09

BBogHoe 3anaTHE. THCTpYKTaX 110 TEXHUKE
6e3onacHocTy. [TpaBuiia NOABUKHBIX UIP.

1

7.09

[Toasuxubie urpsl «Chetodopr, «Ilycroe
MecTo», «BbiouBanoy, «BeI30B HOMEPOBY,
«Crom!», «benpie MeaBEIM»

11.09

[Toxsmxubie urpsl «Cherodopy, «Ilycroe
MecTo, «BpiObnBanoy», «BbeI30B HOMEPOBY,
«Cror!», «beinble MeaBeIN

0,5

0,5

14.09

[Toxsmxubie urpsl «Cherodopy, «Ilycroe
MecTo, «BbiOnBanoy, «BeI30B HOMEPOBY,
«Cror!», «beinble MeaBeIN

0,5

0,5

18.09

[TonBuxubie urpsl «Chetodop», «Ilycroe
MecTo», «BeiOuBanoy, «BeI30B HOMEPOBY,
«Crom!», «benrsie MeaBeIN»

0,5

0,5

21.09

[Toxsmxubie urpsl «Cherodopy, «Ilycroe
MecTo», «BpiOuBanoy, «Bbe130B HOMEPOBY,
«Cror!», «beinble MeaBeIN

0,5

0,5

25.09

[TonBuxubie urpsl «Chetodop», «Ilycroe
MecTo», «BeiOuBanoy, «BeI30B HOMEPOBY,
«Crom!», «benrsie MeaBeIN»

0,5

0,5

28.09

[Toasuxubie urpsl «Chetodop», «Ilycroe
MecTo», «BbibuBanoy, «BeI30B HOMEPOBY,
«Cror!», «benbie MeaBeIn»

2.10

[TonBuwxubie urpsl «Chetodop», «Ilycroe
MecTo», «BbiouBanoy, «BeI30B HOMEPOBY,
«Cromn!», «benrsie MeaBe I

10

5.10

[Toasuxubie urpsl «Chetodop», «Ilycroe
MecTo», «BbibuBanoy, «BeI30B HOMEPOBY,
«Cror!», «benble MeaBeIN»

11

9.10

[Toasuxubie urpsl «Chetodop», «Ilycroe
MecTo», «BbibuBanoy, «BeI30B HOMEPOBY,
«Cron!y, «benble MeaBe I

12

12.10

[TonBwxHbie urpsl «Chetodop», «Ilycroe
MecTo», «BbiouBanoy, «BeI30B HOMEPOBY,
«Cron!», «bensle MeaBe N

13

16.10

[Toasuxubie urpsl «Chetodopr, «Ilyctoe
MecTo», «BbibuBanoy, «BeI30B HOMEPOBY,
«Cron!y, «benble MeaBe I

0,5

0,5

14

19.10

Jlerkoarnernueckuii kpocc 500 m

15

23.10

3HaueHue 3aHATUN PU3NIECKUMU
YIPA)KHEHUSIMU Ha CBEXKEM BO3JIyX€E.

16

26.10

Jlerkas atnetuka. ber Ha KOpOoTKue
nucranuuu. [lonsuxHbie Urpsl: «ber ¢




MsSiIOM», « JIeHb 1 HOubY, «KTo mydmmii?»

17

30.10

Jlerkas aTtneruka. ber Ha KOpoTKue
nucranuuu [lonBuxHblie urpsl: «ber ¢
MsSiIOM», « JIeHb 1 HOubY, «KTo mydmmii?y

0,5

0,5

18

211

Jlerkas atneruka. ber Ha KOpOoTKue
nuctaniuu [lonBmxHbie Urpsl: «ber ¢
MA4OMY», « JIeHb 1 HOUbY, «KTO Jydimmii?y

19

6.11

Jlerkas atneruka. bpocku msua B 1eib. Mrpa
«IepecTpenKa»

0,5

0,5

20

9.11

Jlerkas atneruka. bpocku msua B 1einb. Mrpa
«MeTtanue B HOJIBIXKHYIO 11EJb», «CaMblil
CUJIbHBIN

21

13.11

Jlerkas atneruka.bpocku Ms4a B nens. Mrpa
«MeTaHue B TOABUKHYIO LIETbY, «CaMblid
CUJILHBINY

22

16.11

Jlerkas atneruka. bpocku Ms4a B iens. Urpa
«MetaHue B MOJBIKHYIO 11ETbY», «Camblii
CHJIbHBIN

23

20.11

Jlerkast atneruka. Pa3Burie BEIHOCIUBOCTH.
Urpa «KomaHHbIH 6er)»

24

23.11

Jlerkast atinetuka. Pa3sBurie BEIHOCIUBOCTHA
Urpa «KomaHHbII O6€r»

25

27.11

['uruennyeckue TpeOOBaHUS IpU
BBIMIOJTHEHUH (PU3UUECKUX YIPAKHEHUN.
TexHuKa BHIIIOJIOHEHHSI TAMHACTUYECKUX
ynpakHeHnil. CTpOeBbI€ YIIPaKHEHUS.

26

30.11

I'mmuactuka. CTpoeBble yIpaKHEHUS.
VYrpaxHeHus B Ja3aHUU U NEPEJIE3aHUU.
Urpa «Touno o mectamy», «llepener nrumny,
«JIoBnst 00€3bsIH»

0,5

0,5

27

4.12

I'umuacTuka. CTpoeBbie yIpaKHEHUSI.
VYnpaxHeHus B Ja3aHuu U nepenesanuu Urpa
«Touno o mectamy», «Ilepener nTuiy,
«JIoBig 00€3bsIHY

0,5

0,5

28

7.12

['mmuactuka. CTpoeBble YIpaKHEHUS.
YrpakHeHUs B Ta3aHUM U niepene3annu Urpa
«Touno mo mectamy, «Ilepener nTuiy,
«JIoBist 00€3bsTH»

29

11.12

['mmuactuka. CTpoeBble YIpaKHEHUS.
YrpakHeHUs B Ta3aHUM U niepene3anuu Urpa
«Touno mo mectamy, «llepener nTumy,
«JIoBas 00e3bIHY

30

14.12

['mmHacTrka. AKpoOaTuKa: KyBBIPOK BIEpes,
cToiika Ha nomnarkax. Mrpa «bsicTpsie
nepekatbl», «TOUHbIH OPOCOK)

0,5

0,5

31

18.12

['mmuacTuka. AkpoOaTHKa: KyBBIPOK BIIEpE,
cToiika Ha nomnarkax. Mrpa «bsicTpsie
nepexatb», «TouHbIl OPOCOK»

32

21.12

I'mmuactuka. OnopHslii npspkok. Mrpa:
«TouHbIll OTCKOKY, « [lecanT

0,5

0,5

33

25.12

I'mmuactuka. OnopHslid npspkok. Mrpa:
«TouHbIll OTCKOKY, « [lecanT




34 28.12 ['umuacTuka. DctadeTsl. 1 0,5 0,5

35 11.01 Hcropus OnumMnuiickoro IBUKEHUS, 1 1
npaBujIa UTPBI B 6aCKeTOO

36 15.01 Backer6o0:1. TexHUKA BBIIIOJIHEHUS 1 0,5 0,5
yIpakHEHUH ¢ 6aCKeTOONBHBIM MSYOM,
JIOBJISL MsYa

37 18.01 backer6oi. JIomist msiaa, Opocku mMsda 1 0,5 0,5

38 22.01 backet6ou. JloBns msiga, Opocku msua 1 1

39 25.01 backet6ou. JloBns msiga, Opocku msua 1 1

40 29.01 backetr6oi. [lepenaua Msua, BeieHnEe Ms4ya 1 0,5 0,5

41 1.02 backer6oi. [lepenaua msua, BeaeHUE MsI4a 1 0,5 0,5

42 5.02 backer6oi. [lepenaua Msua, BeJieHue Ms4a 1 1

43 8.02 3Ha4YeHHE PYCCKUX HAPOJHBIX UTP, IPaBHUIIA 1 1
HapOJHBIX UIP

44 12.02 Haponusie urpsl. «l'openku», «'ycuy, 1 0,5 0,5
«Jlaniray, «bonbion Mstuy», «Pactepsaxu»

45 15.02 Hapopansie urpsl. «I'openku», «['ycn», 1 0,5 0,5
«Jlaniray, «bonbion Mstuy», «Pactepsaxu»

46 19.02 Hapoansie urpsl. «["openkuy, «'ycny, 1 0,5 0,5
«Jlanray, «bonpuion Maay, «Pacrepsaxm»

47 22.02 Hapoansie urpsl. «['openkuy, «'ycny, 1 1
«Jlanray, «bonpuion Maay, «Pacrepsaxm»

48 26.02 Hapoansie urpsl. «["openkuy, «'ycny, 1 1
«Jlanray, «bonpuion Maay, «Pacrepsaxm»

49 29.02 Hapoansie urpsl. «['openkuy, «'ycny, 1 1
«Jlanray, «bonpuion Maay, «Pacrepsaxm»

50 4.03 OctadeTsl, KOHKYPCHI IS IEBOYEK 1 0,5 0,5

51 7.03 Hapopansie urpsl. «["openkuny, «'ycny, 1 0,5 0,5
«Jlanrray, «bosbion Msauy, «Pacrepsaxu»

52 11.038 Haponanslie urpsl. «I'openku», «I'ycn», 1 1
«Jlanray, «bonpnion Msaay, «Pacrepaxm»

53 14.03 Hapopanslie urpsl. «I'openkuy, «I'ycn», 1 1
«Jlanrray, «bonpmion Maay, «Pacrepaxm»

54 18.03 Haponanslie urpsl. «l'openku», «['ycn», 1 1
«Jlanrray, «bonpmion Msaay, «Pacrepaxm»

55 21.03 Haponanslie urpsl. «l'openkuy, «I'ycn», 1 1
«Jlanrray, «bonpmion Maay, «Pactepaxm»

56 25.03 Hapopanslie urpsl. «l'openku», «I'ycn», 1 1
«Jlanrray, «bonpmion Maay, «Pacrepaxm»

57 28.03 Haponanslie urpsl. «['openkuy, «['ycn», 1 1
«Jlanrray, «bonpmion Msaay, «Pactepaxm»

58 1.04 Haponanslie urpsl. «I'openkuy, «I'ycn», 1 1
«Jlanrray, «bonpmion Msaay, «Pactepaxm»

59 4.04 Hapopansie urpsl. «I'openkny, «'ycny, 1 1
«Jlanrray, «boisbion Msuy, «Pactepsaxu»

60 8.04 Hapopansie urpsl. «['openkuny, «['ycny, 1 1
«Jlanrray, «boisbion Msuy, «Pactepsaxu»

61 11.04 Hapoansie urpsl. «"openkuy, «['ycny, 1 1
«Jlanrray, «boisbion Msuy, «Pactepsaxu»

62 15.04 Hapoansie urpsl. «'openkuy, «['ycny, 1 1
«Jlanrray, «bosbion Msuy, «Pacrepsaxu»

63 18.04 Haponusie urpsl. «'openkuy, «'ycuy, 1 1

«Jlanray, «boisbion Msuy, «Pactepsaxm»




64 22.04 Haponnsie urpsl. «'openkny, «['ycny, 1 1
«Jlanray, «boisbion Msuy, «Pactepsaxu»

65 25.04 Haponnsie urpsel. «'openkny, «['ycny, 1 1
«JIanrtay, «bonbpmoit My, «Pacrepsaxu»

66 29.04 Jlerkas atneruka. Pa3sBurie BEIHOCIUBOCTH. 1 0,5 0,5
Urpa «Komanaabiid 6er»

67 2.05 Jlerkas atnernka. Pa3BuTie BEIHOCINBOCTH 1 1
Urpa «KomaHnaabiid 6er»

68 6.05 [Toxsmxubie urpsl «Cherodopy, «Ilycroe 1 0,5 0,5
MecTo», «BbiouBanoy, «BeI30B HOMEPOBY,
«Cron!», «benbpie MeaBeIN»

69 13.05 [Toxsmxubie urpsl «Cherodopy, «Ilycroe 1 1
MecTo», «BbiouBanoy, «BeI30B HOMEPOBY,
«Cron!», «benbpie MeaBeIN»

70 16.05 Teopernueckue Borpocs 1o 30K, Bugam 1 1
criopra u npasuiaM Th

71 20.05 O3HaKOMIJIEHHE C TUAarHOCTUYECKUMU 1 1
KapTamu

12 23.05 Hrorosoe 3ansarue. [loasenenue uroros roga | 1 1

HUTOI'O 72 20 52




